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LAS PODEROSAS. QUIENES SOMOS

El grupo de mujeres autodenominado Las Poderosas nacio en Pamplona/lruna en
el ano 2017, de la mano de la asociacion navarra Accion Contra la Trata - ACT.

A partir de varios talleres de Autodefensa Feminista, muchas de nosotras
decidimos continuar formandonos en torno a los derechos de las mujeres,
construir un espacio seguro y de confianza para nosotras, y fomentar este lugar
de encuentro, participacion, aprendizaje y apoyo mutuo. Cinco anos después

de nuestros primeros talleres, Las Poderosas se ha convertido en un amoroso
grupo conformado por mas de cincuenta mujeres diversas, originarias de mas de
una decena de paises, que vivimos en Navarra y nos mantenemos unidas por un
objetivo comun: el de luchar por los derechos de todas las mujeres del mundo.

Como dice nuestro lema, “Unidas somos mas fuertes”. Por eso nos juntamos,
compartimos nuestras historias y apoyamos a nuestras companeras. Queremos
erradicar todas las violencias que persiguen a las mujeres por el hecho de serlo,
ayudar a prevenir mas violencias gracias a nuestra experiencia y conocimiento,
y apoyar a las mujeres que deseen contar con una mano amiga.

El objetivo de Las Poderosas es la consolidacion de un grupo de mujeres en el
conocimiento y defensa de nuestros derechos. Se trata de un espacio de confianza
y red de apoyo entre mujeres, que permita superar las dificultades vividas,
especialmente las relacionadas con el hecho de ser mujer y migrante en Navarra.

Las Poderosas tomamos la palabra para que la
sociedad nos escuche.



Las Poderosas es...

Espacio seguro

A través de nuestras actividades, talleresy charlas,
favorecemos la creacion de un espacio seguro. Es un
encuentro desde el respeto y el no juicio para favorecer
la escucha, la confianzay la libertad de expresion,
permitiendo compartir experiencias enriquecedoras
para el fortalecimiento del grupo.

Fortalecimiento de la capacidades

En este clima de confianza se favorece la exploracion
para que cada persona se abra a descubrir sus
capacidades y fortalezas y pueda compartirlas a favor
del trabajo grupal.
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Red de apoyo

El apoyo a cada una de las integrantes es fundamental
para ayudar a sostener todo el proceso, tanto a

nivel individual como grupal. Al margen de nuestros
encuentros, contamos con apoyo personalizado

en funcién de nuestra situacion. De esta manera
intentamos atravesar poco a poco aquellas barreras que
nos impedirian salir adelante en el dia a dia, y participar
en cualquier iniciativa social.

Autonomia

Impulsamos un grupo de mujeres fuertes e
independientes, capaces de mantener un grupo de
apoyo desde el que defender nuestros derechos e
intereses, sirviendo como referentes a otras mujeres
y dando voz a nuestras necesidades, propuestasy
capacidades.

Visibilizacién y sensibilizacion

A través de la experiencia y conocimiento del grupo,
gueremos prevenir todo tipo de violencias machistas
a menudo invisibilizadas, como es la trata de mujeres

con fines de explotacion sexual y otras expresiones de
violencias que todavia tenemos a nuestro lado.



‘ ‘ Las Poderosas somos un
grupo que promueve el encuentro

de las mujeres. Estamos unidas por
un mundo mds igualitario, libre de
violencias hacia las mujeres y libre de
explotacion.

Nuestro origen es muy diverso.
Provenimos de multitud de paises, y
contamos con historias muy diversas.
No todas somos iguales. Algunas

de nosotras compartimos nuestras
vivencias, pero no es necesario. Nos
respetamos, y eso es lo que importa.

Juntas nos hemos dado cuenta de que
lo que nos une es mayor que lo que nos
diferencia: nuestro deseo de luchar

por los derechos de todas las mujeres.
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Como mujer tengo
podery puedo luchar,
y juntas podemos
consequir muchas
cosas. Me gusta participar
enelgrupo porque esunamanerade estar
con todas. Aprendemos muchas cosas y
aportamos nuestras ideas. Ademas soy
la traductora del grupo y hago todo lo
posible para favorecer la comunicacion.
Deseo que en el préximo ano sigamos
haciendo mas actividades interesantes.

He aprendido a luchar. JOY.

En el grupo
compartimos  los
problemas y los
sentimientos.

Somos mujeres muy
diferentes. Me gusta la
diversidad que se respira
enelgrupoyaprenderde otras culturas.

Los encuentros con las mujeres son
un momento muy especial, es un
espacio que es para mi. HIND.

Estoy muy contenta
de poder participar
en el grupo porque
siempre  encuentras
gente alegre y carinosa.
Cadaunade nosotras tenemos nuestra
historia y aprendemos muchas cosas
juntas y de las historias de las demas.
Las Poderosas es un grupo de mujeres
feministas.

Aprendemos sobre nuestros derechos
y nos sentimos apoyadas en nuestros
procesos. IVONNE.

Me siento muy bien
en el grupo. La
experiencia del rodaje
me hizo sentir como
nunca antes lo habia
hecho.  Conseguimos
hacer algo todas juntas.
Para mi es importante hacer lo que
quiero hacer, no lo que otros quieren. En
el grupo me siento libre de decir lo que
quieroy de expresar lo que siento.

Si confias en ti misma puedes conseguir
lo que quieras. FAVOUR.
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Hay que animar a las

mujeres,  apoyarlas

en lo que quiera que

estén haciendo y asi

podernos ayudar unas a

otras. De esto trata nuestro

grupo. Por eso es muy importante que

sepamos cuales son nuestros derechos.

Tenemos que reconocer a las mujeres,
escuchar cual es nuestra opinion.

Hay que dar poder a las mujeres.
ANGELA.

El grupo de Las
Poderosas va de
defender a las
mujeres. No tolera la
violencia de género.
A mi me da poder, me
hace sentir una mujer mas
fuerte. Me ensena cdmo amar, como
respetary valorar a las mujeres.

Las mujeres debemos gobernar el
mundo.

Amor, fuerzay unidad. MARY.



Un paso al frente:
las Kawiyat y las
Agentes de Cambio

Para dar respuesta tanto a los intereses
comunes como a otros mas especificos, de
la matriz de Las Poderosas han nacido otros
dos grupos: las Agentes de Cambio y las
Kawiyat.

Ambos grupos son espacios creados por

y para integrantes de Las Poderosas, tras
haber manifestado un deseo de profundizar
en mayor medida en materia de derechos,
mediacion intercultural e igualdad, y asi
poder ayudar a otras mujeres a partir de su
propia experienciay conocimiento.
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Las Kawiyat - <l ¢

Kawiyat quiere decir “mujer fuerte” en arabe. Este grupo
surgio para crear un nuevo espacio de formacién y apoyo
mutuo entre mujeres de origen magrebi y/o lengua arabe
residentes en Navarra.

Las Kawiyat son mujeres con diferentes historias pero un
objetivo comun: apoyar a otras mujeres con experiencias
similares que viven en Navarra, formarse sobre sus
derechosy prevenir las violencias machistas.




LAS PODEROSAS. QUIENES SOMOS

Agentes de Cambio

Este grupo lo integran mujeres que desean, a partir de
Su propia experiencia y conocimiento, ayudar a otras
mujeres que atraviesan situaciones similares.

Las Agentes de Cambio desean implicarse en mayor
medida en la sensibilizaciony la lucha contra las
violencias hacia las mujeres. Con enorme valentiay
generosidad, se convierten en activistas motivadas por
la firme conviccion de que su experienciay su voz puede
prevenir que otras mujeres y nifas tengan que pasar por
lo que han pasado ellas.

Las Agentes de Cambio desarrollan una intensa labor de
visibilizacion, sensibilizacion y prevencion, participando
en mesas redondas, charlas, formaciones, entrevistas
con medios de comunicacion, etc.

Ademas, las Agentes de Cambio se forman en feminismo
y adquieren herramientas para la mediacion. Su rol es
clave para facilitar la comprension y entendimiento

entre otras mujeres y multitud de servicios publicos y
privados con los que éstas interactuan. Cuestiones como
las claves culturales, el idioma, o el conocimiento de las
experiencias vividas, hacen de las Agentes de Cambio
figuras necesarias si queremos avanzar en la proteccion
de los derechos de las mujeres en nuestro entorno.
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OUE HACEMOS.

Unidas somos mas fuertes




Apoyandonos las unas

en las otras podemos
luchar contra el sexismo,
la desigualdad de
oportunidadesy las
distintas violencias que
sufrimos las mujeres por el
unico hecho de serlo.

Unidas somos mas
fuertes.

QUE HACEMOS

Nuestros derechos. Algunos datos

Sexualidad en igualdad. Tradicionalmente a las mujeres se nos ha prohibido
vivir, experimentar y expresar nuestra sexualidad.

Mutilacion genital femenina. Al menos 200 millones de mujeres y nifias que
viven actualmente han sufrido la mutilacién genital femenina'.

Trata de mujeres y ninas con fines de explotacion sexual. Segun la OIT, mas
de 40 millones de personas en el mundo son victimas de la trata con fines
de explotacién sexual®. EI 83% de las personas en situacion de este tipo de
trata son mujeres®. Los ultimos datos en Navarra sefialan que en 2011 habia
alrededor de 700 mujeres y nifas en situacion de prostitucion®.

Violencia de género. En todo el mundo el 35% de las mujeres ha sufrido o
sufrird algun tipo de violencia fisica o sexual®.

UTUNICEF(2016). Female Genital Mutilation/Cutting: A global concern (p.12)
[21]L0(2017). Global estimates of modern slavery: forced labour and forced marriage (p.5)
BBIUNODC - United Nations Office on Drugs and Crime (2018). Global report on trafficking in persons.

[l Foro Navarro de Lucha Contra la Trata de Mujeres y nifias con Fines de Explotacion Sexual (2011).
Informe sobre la explotacion sexual y trata de mujeres en Navarra: situacion y propuesta de intervencion

15]0MS. Estimaciones mundiales y regionales de la violencia contra la mujer (2013)
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Formacion
enigualdady
derechos

No podemos defender nuestros derechos si no los conocemos.

La formacién compone una parte basica de nuestros encuentros, en los que
aprendemos sobre igualdad y nuestros derechos, sobre expresiones de violencia
contra las mujeres como la mutilacion genital femenina, la prostituciony la trata
con fines de explotacion sexual, o la violencia en el marco de la pareja o expareja,
entre otras.

Escuchar, aprender y compartir experiencias con otras mujeres que han
sobrevivido a experiencias similares es fundamental. Para ello contamos con el
apoyo de otras como (Emargi),

y (Flor de Africa, Kairaba y Médicos del Mundo
Navarra), SOS Racismo, Cruz Roja, EHULEAK, etc.

‘ Amelia Tiganus



Activismo y sensibilizacion
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QUE HACEMOS

Las Poderosas tomamos la palabray nos
hacemos oir.

Estamos aqui.

Salimos a la calle, reivindicamos nuestros
derechos, compartimos nuestros
pensamientos.

A través de las acciones colectivas,
manifestaciones, participacion en charlas,
conferencias, formaciones, producciones
artisticas, etc. Las Poderosas demostramos
nuestra capacidad de sensibilizar a la
sociedad, generar conciencia e influir en las
politicas publicas.

Las violencias contra las mujeres en el
mundo y las violencias contra las mujeres
migrantes no son sucesos puntuales, sino
que atraviesan a las mujeres de forma
sistematicay estructural: requieren de la
voluntad especifica de nuestros gobiernos
para prevenirlasy erradicarlas.

Los derechos que defendemos Las
Poderosas son los Derechos Humanos que
deseamos proteger todas las personas
gue compartimos valores de igualdad, no
discriminacion, cuidados y bienestar.

15



QUE HACEMOS

Las Poderosas tomamos la palabra y estamos presentes en los medios de

LaS POderosaS comunicacion.
en IOS medios Los medios no so6lo dan voz a Las Poderosas. Creemos que el hecho de

comunicar nos preparay nos ayuda a mejorar nuestra capacidad para contar
aquello que deseemos compartir: ya sea nuestra historia, la historia comun de
las mujeres, o la de todas las mujeres del mundo.

Léenos en... www.laspoderosas.org/blog

CULTURA ©CI0/COMUNICACION




QUE HACEMOS

o o En noviembre de 2021, Las Poderosas y Accién Contra la Trata - ACT fuimos
Reconocimiento | ¢ i

reconocidas por la Delegacion del Gobierno de Espafa en Navarra por nuestro
o compromiso con la erradicacion de las violencias hacia las mujeres y nuestro
Menlnas 2021 trabajo en la defensa de la igualdad.

Recibimos el Premio Meninas 2021, que nos motiva a continuar apoyando y

dando visibilidad a nuestras companeras, para proteger los derechos de todas
las mujeres del mundo.
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EL ARTE COMO
HERRAMIENTA DE
TRANSFORMACION




La expresion artistica puede

ser una potente herramienta de
empoderamiento. Facilitar espacios
de experimentacion artistica a través
de diferentes disciplinas como la
musica, el movimiento, la arteterapiay
la expresion corporal nos ha permitido
conocernos mejor, generar cohesion

y favorecer la participacion desde una
mirada no estigmatizante.

Elarte nos dala oportunidad de
proyectarnos de diferentes maneras
en un entorno sequro, cuestionar
realidades, imaginar, autoexplorarnos
y trabajar en nuestra autoestima desde
un enfoque de plena aceptaciony
validacion de nuestras experiencias.

Ademas, la creacion artistica nos
permite comunicarnos desde un
lenguaje universal que esta por encima
de todas las diferencias. Esto favorece
laintegracion grupal, la conexién
personal, y el sentido de pertenencia.

EL ARTE COMO HERRAMIENTA DE TRANSFORMACION
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We Have a Dream.
Tenemos un sueno.

LLas Poderosas somos creadoras. En 2019 dimos luz al corto
documental Tenemos un Sueno - We Have a Dream.

Inspiradas en la lucha por los derechos civiles de las
personas negras y la discriminacion por el color de
nuestra piel, Las Poderosas, supervivientes y presentes
reclamamos, en esta obra, nuestro derecho a sofar.

Ficha Técnica
« Co-Direccion, guiény coreografia: Satoko Kojima Hoshino

« Produccion: Las Poderosas, Accién Contrala Trata- ACT
y En Buen Sitio Producciones

« BSO: Suakai. Claudia Osés e Ivan Carmona
« Duracion: 6:06 Minutos

Festivales de cine

El cortometraje ha sido seleccionado y premiado en mas de
25 festivales internacionales.
Mas info:
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Una vez tuve un sueno.

Soné que viagjaba lejos de mi
hogar en busca de una vida mejor.
Han pasado muchos anos desde
aquello, pero aun lo recuerdo.

Recuerdo el olor de una tierra
distinta, el miedo y la esperanza
que se mezclan como el sudor con
las lagrimas, cayendo sobre una
tierra de asfalto donde mis pies
no podian dejar huellas. Recuerdo
el peso de mi maleta, demasiado
liviana para llevar en ella toda la
vida que dejaba atras. Recuerdo
que llevé solo lo imprescindible: mi
nombre, mi cuerpo, mi identidad,
mi memoria, mi voluntad. Cosas
que nadie pudiera robarme.

Sin embargo, con el tiempo,
descubri que mi nombre podia ser
usurpado; mi cuerpo, violentado;
mi identidad, cuestionada; mi
memoria, olvidada. Y entonces me
quedé solo con mi voluntad, mi
voluntad de sobrevivir.

Pero lo cierto es que no quiero
sobrevivir. Quiero vivir.

Porque tuve que cavar en las
profundidades de mi misma

para comprender que nunca me
habian preguntado cudles eran
mis verdaderos suenos. Porque
sonar es un privilegio de mujeres y
hombres libres. Libres del peso de
la pobreza, de la discriminacion por
ser mujer o por el color de nuestra
piel. Libres no para consentir, sino
para consensuar. Porque sonar
abre la puerta a lo extraordinario.

Por ello, hoy reclamo mi derecho
a sonary aunir mivoz alas voces
de miles de mujeres que nos
atrevemos a decir: «tenemos un
sueno».

* Texto extraido del documental
Tenemos un Sueno - We Have a
Dream
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Libres para sonar.

Alolargo de los anos 2020 y 2021, Las
Poderosas y la compania musical Suakai
crearon unidas un maravilloso disco-

libro ilustrado que ha sido publicado con

el nombre “Libres para sonar”. En este

libro, trece integrantes de Las Poderosas
comparten generosamente doce relatos
personales, que vienen acompanados por
las ilustraciones de la artista navarra Myriam
Cameros Sierra.

Ademas, Las Poderosas y Suakai han
compuesto, interpretado y grabado cinco
canciones en que Las Poderosas nos
interpelan, de viva voz, y nos hablan de varios
temas que desean compartir con el mundo.

lag poderosas

Puedes consequir el disco-libro Libres para sofiar en...
https://laspoderosas.org/libres-para-sonar/
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“ Somos mujeres migrantes, que
deseamos, con nuestras creaciones,
sensibilizar a la poblacién sobre la necesidad
de luchar por un mundo mas igualitario.
Somos mujeres con historias vitales muy
diferentes, pero tenemos algo en comun: el
deseo de defender nuestros derechos».

Joy Ogbeide, companera de Las Poderosas.

Visita el primer videoclip de Las Poderosas
https://www.youtube.com/watch?v=zoals71B3z0Q

24
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FICHA TECNICA. Voces solistas: Louiscy Wilson Aiyanyor, Joy Ogbeide
y Favour Wilson Aiyanyor. Coros: 22 integrantes de Las Poderosas
han participado en la creacion y en los coros de las canciones. Voces
colaboracion: Selva Baron y Patricia Greham. Violin: Claudia Osés.
Violonchelo: Ivan Carmona. Guitarra: Yeray Carmona. Bajo eléctrico:
Ihigo Goldaracena. Teclados: Gorka Pastor. Bateria: Josu Erviti.
Percusion: Dani Dominguez. Letras(canciones): Las Poderosas, Claudia
OsésySelvaBardn. Produccionmusical: Suakai. Composiciényarreglos:
Claudia Osés e Ivan Carmona. Grabacion, mezcla y masterizacion: Josu
Erviti, Drum Groove Studio. Fotografia, disefio y maquetacion: Ander
Carmona. llustracion: Myriam Cameros Sierra. Prologo: Amelia Tiganus.
Ediciéon: Las Poderosasy Accion Contrala Trata - ACT.









Las Poderosas
en vivo

EL ARTE COMO HERRAMIENTA DE TRANSFORMACION

Crear es un acto de liderazgo. A través del arte compartimos, validamos nuestras
experiencias y visibilizamos parte de nuestras historias. Participamos en espacios de
intercambio y subimos a los escenarios para lanzar nuestra voz al mundo y apoyar a
todas las mujeres que permanecen silenciadas.

Unidas, nuestras voces llegan mas lejos.
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El dia de nuestra presentacion
me senti realizada, senti que habiamos
logrado algo importante, nos dimos la
oportunidad de sacar nuestro potencial.
Muchas de nosotras no creiamos que
ibamos a poder hacerlo, pero con el video
y las reuniones de Las Poderosas, vimos
que si teniamos potencial y lo sacamos
adelante, lo hicimos. Con amor y unidad,
nuestras ideas se han reforzado y sé
que tenemos muchas cosas buenas por
delante.

El dia dela
presentacion senti que
éramos un grupo muy
unido, después de todo lo
que hemos pasado. Tras
ver el resultado de nuestro
esfuerzo, creo que juntas
hemos crecido mas.

Podemos ser una
inspiracion para otras
mujeres. A la presentacion
vinieron mujeres en
situacion de violencia de
género y me dijeron que se
habian llenado y contagiado
de nuestra fuerza y energia.

Para mi el dia de la
presentacion fue uno de los
mejores y mas maravillosos dias de
mi vida. En este proyecto he puesto
una cantidad de amor enorme.
Siento que lo he dado todo, y me
siento muy feliz con el resultado,
con ser parte de esto, de lo que
hemos conseguido.

El dia de la presentacion fue un dia muy
especial, uno de los mas felices de mi vida. A pesar
de que habia tantas cosas y tanta gente que me
ponian nerviosa, sabia que el grupo estaba a milado
y tenia mucha confianza en que, si yo no llegaba a
todo, mis companeras estarian alli. Me gusté mucho
tener esa sensacion de dar todo lo que podia, y de

sentirme sostenida por el grupo.
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AUTONOMIA Y
EMPLEABILIDAD

El trabajo que queremos




AUTONOMIA Y EMPLEABILIDAD

La autonomia de las mujeres es una pieza clave
si queremos vivir en un mundo igualitario. Por
eso, apostamos por aquellos procesos que
favorezcan nuestro desarrollo profesional,
nuestra independencia economicay el aumento
de nuestros recursos personales.

Lainiciativa Navarra 2020, de Fundacion Caja
Navarray Fundacion La Caixa, nos permitio
impulsar alo largo de 2021 un itinerario de
formacion que se ha materializado, un ano
después, en el lanzamiento de la empresa de
insercion laboral Costura Poderosa S.L.U.

Visitanos en www.costurapoderosa.com

Ademas, formamos parte del programa
Avanzando Aurrera, en coordinacién con
Fundacion Caja Navarra, Abiatze, EHULEAK,
Itxaropen Gune, Médicos del Mundo Navarra
y Villa Teresita, dirigido a impulsar la
autonomia a través del empleo de mujeres
que se encuentran en situacion y riesgo de
vulnerabilidad en Navarra.

Mas informacion en www.avanzandoaurrera.org
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Costura
Poderosa
S.L.U.

www.costurapoderosa.com/

COPO

e podeas
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AUTONOMIA Y EMPLEABILIDAD

Lo que comenzd como un itinerario formativo coordinado por la disenadora navarra
llazki Martirena para la capacitacion de varias mujeres en confeccion industrial,
comunicacion y habilidades para el negocio, es ahora una fuente de empleoy
estabilidad para sus integrantes.

Costura Poderosa(COPQ), ademas, pretende revitalizar y dignificar el sector de la
costura en Navarra, dando respuesta tanto a las necesidades de las marcas de la zona,
como a las de las mujeres que necesitan una oportunidad en el mercado laboral.

Costura Poderosa es una forma de valorizar un sector altamente feminizado,
fomentar las sinergias entre distintas entidades e impulsar la promocion del
talento en Navarra. Los valores de Costura Poderosa - COPQ son la sostenibilidad,
el fortalecimiento de redes de economia social, la autonomia de las mujeres y el
trabajo digno, de cercaniay de calidad.




AUTONOMIA Y EMPLEABILIDAD

Para saber mas de Costura Poderosa, visitanos en:
www.costurapoderosa.com

Visita el documental que nos ensena el proceso de
creacion de Costura Poderosa en:
https://www.youtube.com/watch?v=s0-RATQ1Sw8
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Alo largo de estos anos, el grupo Las Poderosas se ha ido fortaleciendo,
ganando en conocimientos y cohesion, y hemos asentado nuestras raices
para poder expandirnos con confianza.

Nos hemos enriquecido con multiples talleres y encuentros que, desde
los enfoques feminista e interseccional, de los Derechos Humanos y

de lainterculturalidad, nos han aportado herramientas para desarrollar
sororidad, autoconfianzay libertad para expresarnos tal y como somos.

Hemos ganado en conocimiento sobre nuestros derechos como mujeres,
asi como una mayor conciencia de la necesidad de luchar juntas para
defenderlos.

Queremos dar las gracias a todas las personas que han ido apoyandonos
de diversas formas y que siguen apostando, como nosotras, por defender
laigualdad y los derechos de las mujeres.

Unidas somos mas fuertes
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